JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Gustav Adolfi Giimnaasium (4.A, 4.S, 4.R, 4. W, 4.0 klass)
Oppeaasta: 2023/2024

Koolitajad: Maria Toom, Evely Kullamigi, Jaana Jaansen, Kristi Arusoo, Maarja Rutnik

Osalejate arv: 121 dpilast

soidutee iiletamine ning
jalakéijatega arvestamine

paiknemist enne ristmikku, ristmikul ja pérast ristmikku; paikneb

Oigesti enne ja parast vasak- voi tagasipooret; oskab

Kuupéev | Teema Oppeviljundid Mirkused Akad tunde
/nidal
05.02 - PShimdisted liikluses Opilane teab vahetult sdiduki liikumisega seotud mdistete tihendust:| Maanteeameti kampaania videod | 1
10.02.24 | (liiklejad, liikluskeskkond), [Tee andmine, eesdigus, peatumine ja parkimine, moodasoit ja
soidutee iiletamine, moddumine, poore, imberpdige, litklusonnetus, liikleja, juht, sditja,
liiklusviisakus jalakdija, liikluskorraldusvahend, tee, sdidutee, peatee, sdidurada,
eraldusriba, konnitee, jalgtee, jalgrattatee, jalgratta- ja jalgtee,
jalgrattarada, teepeenar, lilekdigurada, tilekdigukoht, Sueala.
12.02 - Tehniliselt korras jalgratas,  [Opilane teab sdiduki tulede ja helkurite kasutamise korda; teab, Minikiivri katse, kiiver, jalgratas | 1
16.02.24 | kiiver, enda ndhtavaks millega lisaks valgustusseadmetele peab sdiduk olema varustatud; | (tehniliselt korras), vahendid
tegemine liikluses oskab tuua néiteid lisavarustuse kohta, mis aitab muuta sdidukit enda nédhtavaks tegemiseks
ja liiklejat ndhtavamaks ning suurendab sdidu mugavust ja
ohutust; teab miks ja kuidas kasutada jalgratturi kiivrit.
19.02 - Jalgratturi kiiemirguanded,  [Opilane teab kiiemirguanded pddrdel ja peatudes. Toolehed 1
23.02.24 | jalgratturi asukoht teel Teab, mis on mandover, sdiduraja vahetus voi imberpoige,
(grupis sditmine) takistused teel.
Opilane teab jalgratturi asukohta teel: jalakiijana kdnniteel;
jalgratturi asukoht sdiduteel voi
jalgratturile moeldud teel. SGitmine grupis — kiilg- ja pikivahe. Ohud
teel: roOpad, konarused, dérekivid, augud; pimenurk, kiiljetuul.
Kohustusmérgid seoses jalgtee, jalgratta- ja jalgtee ning
jalgrattateega.
04.03 - Vasak- ja tagasipoore. Opilane oskab paikneda jalgrattaga sdidul asulas ja asulavilisel Poorete 1dbiméngimine, videod | 1
08.03.24 | Rattaga iilekéigurajal teel digesti; oskab kasutada jalgrattateed; teab ristmikku iiletades




liiklussituatsioonist 1&htuvalt vastu votta otsust vasak- voi
tagasipoorde sooritamise asemel {iletada ristmik jalakdijana
jalgratast kde korval liikates.

Opilane oskab selgitada pildi abil reguleerija mirguandeid, nende
tdhendusi ja lubatud liikkumissuundi; oskab selgitada fooritulede

tdhendusi ja liikumissuundi.

Opilane teab, kuidas ohutult iiletada roobasteed.

11.03 - Samaliigiliste teede ristmik  |Opilane teab kuidas kiituda samaliigiliste teede ristmikul, Ristmiku ldbiméngimine
15.03.24 | (parema kée reegel), eesOigusmarkidega ristmikul, reguleeritud ristmikul ja
ringristmik ringristmikul.
Opilane oskab selgelt ndidata oma teeandmise kohustust ja
kinnipidamise kavatsust.
18.03 - Soidueesdigus. Opilane teab eriliigiliste teede ristmiku mdistet. Teab, mida Liiklusmaérkide komplekt;
22.03.24 | Liiklusmaérgid: - tihendab peatee, anna teed, foorituled. Tunne liiklusmérke, kaardiméng
eesOigusmargid, Vasakpoorde reegel. liiklusest, liiklusmérkide Alias
hoiatusmirgid, keelu- ja
mojualamirgid.
25.03 - Liiklusmargid: Opilane teab liiklusmérke: Liiklusmirkide
29.03.24 | kohustusmargid, Eesoigusmargid. Péri- ja vastassuund — mérgid, takistus teel, erand. | komplekt,kaardimang ,,Roheline
osutusmargid, juhatusmirgid, |Hoiatusmaérgid — tunnus, hoiatamine eesoleva osas. tuli®, liikklusmérkide Alias
teeninduskohamérgid, Keelumairgid — tunnus, tegevuse keelamine.
lisateatetahvlid. Kohustusmérgid — tunnus, kohustuslik litkumisviis margitud teel.
Mirgi
moju ristmikul, imberpdige.
Osutusmairgid — tdhistavad, nditavad, osutavad. Nt iihesuunaline tee,
soidusuunad, tihistranspordi peatuskoht, umbtee ja jalgrattatee,
16ikuv
jalgrattatee, parkla, lilekdigurada.
Lisateatetahvlid (peatee-maérgi ja ,,Anna teed” all olev peatee suuna
tahvel; tahvel, mis liiki sdidukile kehtib, margi m&ju suud)
01.04. - Foorid, reguleerija Opilane teab foori mirguandeid, virvide tihendusi, ristmiku Labiméngimine
05.04.24 | mirguanded iiletamise reegleid.

nool ja selle funktsioon. Jalakiija- ja jalgrattafoor. Raudteefoorid.

Kuidas paikneb foor ja selle kehtivus parempoordeks. Lisasektsiooni




Reguleerija ja miarguanded — selle téhtsus.

08.04 - Teekattemirgised, Opilane teab teekattemérgiseid ja oskab neid kasutada. Tunne liiklusmérke
12.04.24 | liiklusmérkide kordamine (tilekdigurajad, pidev- ja katkendjoon, 16ikumine jalgrattateega). Liiklusmirkide kordamine.
15.04 - Soit linnas, maanteel, Opilane teab, kuidas toimub sditmine asulasiseselt (liiklusmirk, Léabivalt arvestamine teiste
19.04.24 | kergliiklusteel - erisused jalgratturi paiknemine teel, ohutu valik) liikklejatega
Asulavéline soit (liiklusmirk, jalgratturi paiknemine teel, vasak- ja
tagasipOore, ohud maanteel)
29.04 - Raudtee ohutus. Muud Opilane teab, kuidas iiletatakse raudteed ja teab mdisteid: iilesdit; katsed erinevate pinnastega
03.04.24 | ohtlikud olukorrad liikluses  [kellel eesdigus; miks olla téhelepanelik; (ménguautod)
jalgratturile raudteefoor, liiklusmérgid.
Ohtlikud olukorrad: pime aeg (tee end ndhtavaks!), seisvad autod,
roopad, augud, erinevad teekatted.
06.05 - Teema- ja harjutustestide Opilane oskab kasutada oma teoreetilisi teadmisi liiklustestide Teematestid, harjutustestid.
10.05.24 | lahendamine lahendamisel. Enda koostatud Google forms
testid.
Harjutustestide lahendamine.
13.05 - Teooriacksam Opilane testib oma seni omandatud teadmisi jargnevatel Eksamil osalejate nimekirja
17.05.24 teemadel: kontroll;
Teeandmise kohustus; sdiduki asukoht sditmisel; vasak- Eksamitestid (Transpordiameti
ja tagasipdore; imberpdige; sditmine ristmikel; sdidutee koostatud 15 kiisimust, aeg 30
iiletamine iilekdigukoha voi iilekdiguraja kaudu; juhi kohustused minutit, iiks
jalakdijate ohutuse tagamisel; sGitmine jalgrattateel voi jalgratta oOige vastus, eksam sooritatud 13
ja jalgteel; sditmine pimeda ajal ja halva ndhtavuse tingimustes; oiget).
jalgratturi ja pisimopeedijuhi ohutus ja kditumine liikluses. Protokolli koostamine.
20.05 - Jalgratta tehnilise Opilane oskab kontrollimise teel kindlaks teha sdiduki erinevate Koonused, kriidid, muud
24.05.24 | korrasoleku kontroll osade (pidurid, juhtimisseadmed, rattad koos rehvidega, vahendid
Kiivrite kontroll, valgustusseadmed, helkurid) olemasolu, vead ja/vai kulumise.
reguleerimine
So6idu harjutamine Opilane oskab kasutada ja hooldada jalgratturi varustust,
oppeviljakul kontrollib kiivrit ja reguleerib kiivri rihmad.
Opilane oskab sujuvalt rattaga liikumist alustada ja ohutult
peatuda ning kasutada digeid juhtimisvétteid manddverdamisel.
Opilane oskab hoida jalgratast tasakaalus, sdita slaalomit, suunda
ndidata ja pidurdada.
20.05 - S&idu harjutamine liikluses  |Opilane oskab sditu ohutult teeservast alustada; tihele panna Viiksemas grupis soit liikluses




24.05.24

selja taga toimuvat; teel ja sdidureas digesti paikneda; anda
suunamarguandeid vastavalt olukorrale; sooritada ohutuid
poordeid; sdita slaalomit; pidurdada sujuvalt erinevatel teekatetel
suurelt kiiruselt seismajdamiseni; rakendada teooriatundides
oOpitud liiklusreegleid.

koos lisasaatjaga:

Viikse liikluskoormusega
Kalamajas:
litkluskeskkonna jélgimine;
soidueesdigus voi teeandmine
ristmikul;

jalgratta asukoht teel;

piki- ja kiilgvahe hoidmine;
soidukiiruse sobiv valik;
fooride, litklusmaérkide,
teekattemairgiste jargimine;
kdemérguanded;
ettendgelikus, aeglustamine,
pidurdamine vdi peatumine
(ohutus)

27.05 -
31.05

Soidueksam platsil
soidueksam liikluses voi
imiteeritud

liiklusega véljakul

Opilane oskab kontrollida oma jalgratta tehnoseisundit (jalgratta
rehvide, pidurite ja signaalkella korrasolek, tulede ja helkurite
olemasolu ning nende vastavus nduetele).

Opilane oskab valitseda ja juhtida jalgratast viikesel kiirusel ning
sooritab 10 minuti jooksul kdik eksamiharjutused (slaalom,
koridor, kaheksa-kujundi soitmine).

Opilane valitseb jalgratast erinevates olukordades erinevatel
kiirustel; on tdhelepanelik iimbritseva liikluse suhtes; teab
soidueesdiguse voi teeandmise kohustust; paikneb digesti teel
ning oskab hoida Giget piki- ja kiilgvahet; oskab valida sobiva
soidukiiruse; jargib foore, liiklusmérke ja muid mérguandeid;
annab Oigeid ja digeaegseid marguandeid mandovrite tegemisel;
oskab ohutult pidurdada ja peatuda.

Soidueksami platsi
ettevalmistamine.

Opilasel eelnevalt sdidueksami
platsi lébisoit 1-2 korda.
Jalgratta tehniline seisukord,
kiivri dige kasutus
Soidueksam: sdidu
ettevalmistus 10 min lapse kohta
+ kuni 10 min
platsiharjutuste 1abimiseks
(iseseisev jalgratta ohutuse
kontroll; sooritama platsil
ettendhtud

harjutused (vea korral 1
korduskatse))

Kontrollida lapse oskust
jalgratast valitseda.
Soidueksami plats (koonused,
liikklusmérgid jm vahendid);
Tehniliselt korras jalgratas,
kiivrid;

Eksamiprotokoll.




Soidueksam liikluses voi
imiteeritud liiklusega véljakul,
25 min lapse kohta:
Kontrollida lapse oskust osaleda
liikluses;

Kokku leppida eelnevalt
marsruut;

jélgida ja vajadusel saata last
jalgsi, jalgrattal voi monel muul
soidukil;

Eksam sooritatud: jargib
liiklusreegleid, ohutut ja
kaasliiklejaid arvestavat
juhtimisstiili ning
kaitumisndudeid.

Tagasiside lapsele (sooritas/ei
sooritanud — p&hjus)

Eksami protokolli
allkirjastamine litkmete poolt.
Eksamil klassijuhatajad,
lapsevanemad.

Ohutusvestid!

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist sdidudpet.

Koostajad: Maria Toom, Evely Kullamigi
Kuupéev: 14.12.2023




